
 

 

 

 با عزت نفس کودکان و نوجوانان ییآشنا

 .خود قائل است تیخود و شخص یکه فرد برا یارزش و احترام یعنینفس  عزت

 یعنیکه اعتماد به نفس  یدر حال شود، یکار برده م معنا به کیکه واژه عزت نفس و اعتماد به نفس به  شود یمشاهده م گاه

 قیاز طر ها تیو خلاق ها ییاستعدادها، توانا نیاش که شکوفا شدن ا لقوه با یو استعدادها یذات یها ییشخص به توانا مانیا

در روابط با  ت،یشخص یعنوان هسته اصل به (self). خود ردیگ یصورت م نفس تو عز یاز احساس ارزشمند یبرخوردار

و با  ابدی یشده دست م افتی، به تناسب خود در از خود یریو شخص به تصو ردیگ یشکل م یو کنش متقابل اجتماع گرانید

 .بخشد یم معزت نفس خود را قوا ،یافتیخود در نسبت به یگذار قضاوت و ارزش

درصد از 58حدود  ، دهد ینشان م قاتی. تحقردیگ یشکل م ینخست زندگ یها فرد در سال تیاز شخص یمیعظ بخش

. در کند یم فایا نهیزم نیدر ا یا یو اصل یخانواده نقش اساس انیم نیاست و در ا یسالگ6فرد تا سن  تیشخص یریگ شکل

 یکه و آورند یوجود م نگرش را در کودک به نیا د،کودک خود قائل هستن یبرا نیکه والد یارزش و احترام قتیحق

واژه  نیو ا خواهد یبداند چه م دیبا کند، یکه فرد از واژه )من( استفاده م یقابل احترام است. زمان سته،یشا یعنوان فرد به

 .کند یدلالت م یزیبه چه چ

چون  یاطلاعات کند؛ یواژه خلاصه م کیفرد تمام اطلاعات را در مورد خود در  شود، یم یواژه من بر زبان جار یواقع وقت در

 . ...ها و ترس ها، یزاریب ق،یسلا ق،یعلا

 .شود یشناخته م گرانیاز د زیفرد متما کیعنوان  فرد به نکهیا یعنیمن  واژه

را در خودش  ریضما یخود را بشناسد که معنا تواند یم یباور است که کودک زمان نیشناس بر ا جامعه ،یهورتون کول چارلز

درک  یقیاست آنها را به طر یبلکه کاف ردیکار گ به یطور لفظ را به ریضما نیکه بتواند ا ستیبه آن معنا ن نیاحساس کند. ا

 .کند زیمتما گرانیاز متعلقات د داند، یخود م را متعلق به هآنچ یکند تا بتواند در روابط اجتماع

 دهیدر آغوش کش ایشود  هیتغذ یچه کس لهیکه به وس کند یچهار ماهه به ظاهر فرق نم ایکودک سه  یمعتقدند برا محققان

آنها  یاز دور یو زار هیو با گر شود یتفاوت قائل م گرانیخود و د کانیو نزد نیوالد انیم کند، یکه رشد م جیتدر شود اما به

 بهیو غر یحس خود یعنیقائل شود؛  زیتما گرانید یایما و دن یایدن انیتوانسته م دککو نجای. در اکند یم یتیابراز نارضا

که  شود یکرد، متوجه م افتیتملک را در یو معنا دیرس زیتما نیکه کودک به ا یقابل فهم شده است و زمان یو یبرا

 انیم نیرشد خود است. در ا نگرشان کیتفک نیکتاب به پدرش و آن توپ به خواهرش تعلق دارد که ا نیعنوان نمونه، ا به

 .را به کودکان القا کنند تیو اهم یاحساس ارزشمند نیوالد دیاست که با

 یابیارز ییاست که کودک، خود توانا یموضوع به و نیپرورش عزت نفس در کودک القاکردن ا یها راه نیتر از مهم یکی

 .رفتار خود را اصلاح کند یاز آن را دارد و قادر است نکات منف حیصح یریگ جهیرفتار خود و نت

از  جهیشود، در نت قیشده، تشو محول حیصح یارزشمند شمرده شود و با انجام کارها نیوالد یکه از سو یو نوجوان کودک

 .برخوردار خواهد شد ییعزت نفس بالا

  



 

 

مؤثر خواهد  یدر عزت نفس و آورند ینوجوان خود به عمل ماز کودک و  نیکه والد یباورند که کنترل نیبر ا روانشناسان

 :شود یاعمال م قیطر 3کنترل از  نیبود. ا

 (طیافراط و تفر که به اندازه تعادل باشد. )عدم یتیحما (1

 میرمستقیغ ییاعمال کودک و نوجوان و راهنما جیگوشزد کردن نتا (2

 یو جسمان یکیزیف هیاعمال فشار، بدون تنب (3

با  یراخلاقینادرست غ ییها چسب بر زدن ایمناسب  نا یو روان یکیزیف یو بزرگسالان با اعمال فشارها نیوالد یگاه برخ اما

در عزت  یمنف یرینوع کنترل تأث نیکه ا کنند یخود وادار م یرا به اطاعت از دستورها ینوجوان، و یاجتماع تیثیتنزل ح

 .نفس فرد خواهد گذاشت

 ای نیو والد دهد یانجام م حیناصح یطور ناخواسته عمل نوجوان به ایگاه کودک  نکهیا یعنیزدن نادرست به فرد  برچسب

الفاظ  نی. به کار بردن مداوم اکنند یم هیو... تنب عرضه یب ،یچون تنبل، دست پا چلفت یخانواده او را با الفاظ یاعضا گرید

و کاهش عملکرد  ینفس و سرشکستگ یموجب خوار ادیز ریاس گناه و تقصاحس وفرد شده  تیسوء در ذهن راتیموجب تأث

براساس  گران،یخود به د تیجبران کمبودها و وانمود کردن اهم ینوع افراد برا نیکه ا شود یو گاه موجب م شود یدر فرد م

 لیتبد یمستبد و خود رأ یفردآشفته شده و به  یانتقاد نیو با کمتر رفتهیرا نپذ یانتقاد چیغلبه کرده و ه یارزش یب

 .شوند

خود  به یگرید یها بدن و... است در نوجوان جنبه ییتوانا ،یدرس یها یستگیشامل شا یاز خود که در دوره کودک یابیارزش

 فایا یا مدارس نقش عمده انیخانواده و مرب انیم نیو... که در ا یشغل یها تیصلاح ک،یرمانت یها مثل: جاذبه ردیگ یم

 .سوق دهند حیصح یفرد از خود را به سمت و سو یابیارزش توانند یمتعادل م تیچرا که با حما کنند یم

دست و پنجه نرم کردن با  یبرا یتیفرصت و موقع شوند یو کنترل م تیخانواده حما یاز اندازه، از سو شیکه ب ینوجوانان اما

 .رخوردار خواهند شدب ینیینکرده و از عزت نفس پا دایرا پ یمسائل و مشکلات اجتماع

و  ها یزیر از برنامه یو اظهار نظر در مورد برخ شنهادیخود جرأت و اجازه پ ها، نوجوان به از خانواده یدر برخ گاه

هر گاه نوجوان صحبت  ای دهند، یکودک و نوجوان نم دگاهیبه د یتیاهم گونه چیه زین نیو والد دهد یرا نم ها یریگ میتصم

 .شود یرو م و سرزنش آنها روبه ریبا تحق کند، یم

از  شوند یکه مرتکب جرم م یوجود دارد. نوجوانان یکیعزت نفس و ارتکاب جرم رابطه نزد نیمعتقدند که ب پژوهشگران

جبران عزت نفس  ینوع ایاجتناب از احساس افکار خود  یبرا ایبرخوردارند، چه بسا اعمال مجرمانه آنها  ینییعزت نفس پا

 .فقر عزت نفس را جبران کند نیاست که ا یخود راه  افراد به افراد مشابه نگونهیا شدن کید و نزدآنان باش فیضع

 .در نوجوان خواهد بود حیدر انجام رفتار صح یمهم یسپر حفاظت ،ینفس قو عزت

  



 

 

نفس کودک و نوجوان دارند  خانواده و مدارس در بالا بردن عزت ن،یکه والد یو نقش مهم تیاهم لیدل آخر آنکه به سخن

 :شود یمورد ارائه م نیدر ا ییشنهادهایپ

 

 کودک و نوجوان تیبه شخص تیتوجه و اهم (1

 فرزندان در خانه شنهادینظر و پ توجه و ارزش دادن به (2

 نامناسب یو روان یبدن یو فشارها هیتنب عدم (3

 نادرست به کودکان و نوجوانان درصورت انجام کار نادرستکاربرد الفاظ  عدم (4

 متعادل از کودک و نوجوان تیحما (8

 در مورد کودک و نوجوان ادیز یها تیو محدود یکنترل افراط عدم (6

 شده به کودک و نوجوان محول یکارها حیبه موقع، در مورد انجام صح دییو تأ قیتشو (7

 

 


